Powiat Piotrkowski

AKADEMIA RUCHU

»Twoje SERCE & Twoim ZYCIEM”
Program Zmniejszenia Nieréwnosci w Zdrowiu Mieszkaricow Powiatu Piotrkowskiego

z Ryzykiem Wystgpienia Choréb Uktadu Krazenia

BEZPYEATNE ZAJECIA RUCHOWE
OD 04.04.2016 r. DO 28.02.2017 r.

FILIAW BRZOZIE

ZAJECIA ODBYWAC SIE BEDA W DNIACH:

PONIEDZIAELEK GODZ. 18.00-19.30 (SIATKOWKA)
WTOREK GODZ. 19.00-20.30 (AEROBIC)
SOBOTA GODZ. 10.00-11.30 (NORDIC WALKING)

ZAPRASZAMY WSZYSTKICH MIESZKANCOW DO UDZIALU W ZAJECIACH

Realizator Projektu: Starostwo Powiatowe w Piotrkowie Tryb., JARO-SPORT
ul. Dagbrowskiego 7, 97-300 Piotrkéw Trybunalski Jarostaw Nitek
tel. 44 732 88 29, PL13@powiat-piotrkowski.pl, Gajkowice ul. Potudniowa 9

97-310 Moszczenica

www.zdrowie.powiat-piotrkowski.pl

Tel. 881-204-950

Program jest wspoffi y ze Srodkéw Norweskiego Mechani; Fi wego 2009-2014 oraz srodkow budzetu paristwa w ramach Programu PL 13
Ograniczanie Spotecznych Nierownosci w Zdrowiu
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